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Mae Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn yn argymell bod pob gwlad sy’'n

cadarnhau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn cynnal
asesiad o’r effaith ar hawliau plant ar gyfer pob penderfyniad sy’n ymwneud a phlant. Mae’n

datgan:

‘bod gweithredu egwyddorion a darpariaethau’r Confensiwn yn ei gwneud yn
ofynnol rhoi blaenoriaeth i faterion plant, yn enwedig yng ngoleuni erthygl 3.
Felly, wrth lunio opsiynau a chynigion polisi, argymhellir y dylid cael asesiad
cysylltiedig o’r effaith ar blant er mwyn gallu cynghori’r rhai sy’n gwneud
penderfyniadau yn well wrth iddynt lunio polisi ynghylch ei effaith ar
hawliau’r plentyn.’

Beth yw asesiad o’r effaith ar hawliau plant?

Gellir disgrifio asesiad o’r effaith ar hawliau plant fel asesiad blaenorol o’r effaith y gall
penderfyniad ei chael ar blentyn, neu grwp o blant y mae’n effeithio arnynt.

Mae asesiad o’r effaith ar hawliau plant yn cynnwys archwilio polisiau, deddfwriaeth,
cyllidebau neu newidiadau presennol ac arfaethedig mewn gwasanaethau gweinyddol ar
gyfer eu heffaith ar blant, a sut maen nhw’n cefnogi’r gwaith o weithredu’r Confensiwn.

Mae asesiadau o’r effaith ar hawliau plant yn adnodd ar gyfer trosi’r Confensiwn ar
Hawliau’r Plentyn, gan roi blaenoriaeth i fudd pennaf plant, yn ymarfer pendant a
strwythuredig.

Rhaid i bob penderfyniad sy’n effeithio ar blant gael “budd pennaf y plentyn” fel
man cychwyn.

Ym mhob mater sy’'n effeithio ar y plentyn, rhaid rhoi cyfle i'r plentyn ddatgan ei
farn, a rhaid ystyried y farn honno wrth wneud y penderfyniad.

Mae hyn yn sicrhau bod CCUHP yn fan cychwyn ar gyfer safbwynt plentyn
systematig mewn prosesau gweithio a gwneud penderfyniadau ar gyfer
gweithgareddau sy’n effeithio ar blant a phobl ifanc.

Pam mae eu hangen?

Mae plant yn cael eu difreinio, gan nad ydynt yn gallu pleidleisio ac nad ydynt yn
chwarae rhan arwyddocaol mewn prosesau gwleidyddol.

Mae materion plant yn dameidiog ar draws adrannau’r llywodraeth, sy’n gallu
arwain at bolisiau anghydlynol neu anghyson nad ydynt yn adlewyrchu’r “plentyn
cyfan”.



https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

e Mae materion plant yn aml yn debygol o gael eu meddiannu gan agendau
gwleidyddol eraill ac, o ganlyniad, mae plant mewn llawer o achosion mewn sefyllfa
wahanol (sefyllfa wannach fel arfer) o’i gymharu a gweddill y boblogaeth.

e Mae angen mecanweithiau llywodraethol i roi gwell amlygrwydd, cydlyniad ac
arwyddocad i hawliau plant.

e Mae asesiadau o’r effaith ar hawliau plant yn un elfen mewn ymgyrch i wella
llywodraeth i blant ac i wreiddio hawliau plant.

e Maen nhw’n creu cyfle amhrisiadwy i wneud addasiadau i ddeddfwriaeth, polisiau a
chyllidebau, er mwyn sicrhau bod hawliau plant yn cael eu parchu, eu diogelu a’u
cyflawni.

Pryd dylid cynnal asesiad o’r effaith ar hawliau plant

Mae Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn wedi sefydlu nifer o bwyntiau lle
mae’n argymell yn benodol y dylid cynnal asesiadau o’r effaith ar blant e.e. wrth fabwysiadu:
e unrhyw fath o bolisi newydd,
e deddfwriaeth neu reoliadau newydd
e cyllideb flynyddol, ar lefel genedlaethol, ranbarthol a lleol
e newidiadau sefydliadol neu weinyddol ar bob lefel mewn cymdeithas.

Beth dylid ei gynnwys mewn asesiad o’r effaith ar hawliau

plant?’ (crynodeb yw hwn, nid rhestr hollgynhwysfawr)

Disgrifiad o’r mesur arfaethedig (deddfwriaeth/polisi/prosiect)

= Gan gynnwys sut mae’r mesur yn effeithio (neu sut y gallai effeithio) ar blant a phobl
ifanc.

= Gan gynnwys sut mae’r mesur arfaethedig yn cael ei effeithio gan, neu’n effeithio ar,
faterion llywodraeth/gweithgareddau/polisi cyfredol arall.

= Dadansoddiad o sut mae’r mesur yn hybu neu’n rhwystro gweithrediad CCUHP ac
offerynnau hawliau dynol perthnasol eraill (dadansoddiad fesul cymal).

= Nodi problemau/bylchau mewn gwybodaeth/arbenigedd/gwrthdaro rhwng
buddiannau mewn cysylltiad a’r cynnig.

= Safbwyntiau plant a phobl ifanc ar y mesur/cynnig.

= Camau arfaethedig i leddfu neu wneud iawn am unrhyw effeithiau niweidiol.

= Canllawiau ar sut y dylid monitro’r mesur.

= Gwerthuso (wedyn) effaith go iawn y penderfyniad.

Pwy ddylai gynnal asesiadau o’r effaith ar hawliau plant?

Ar lefel genedlaethol — Y Gweinidog dros Blant, Y Pwyllgor Rhyngweinidogol ar gyfer Plant,
swyddogion, y Comisiynydd Plant, y Pwyllgor Plant, Pobl Ifanc ac Addysg.

Mae Llywodraeth Cymru wedi bod yn cynnal asesiadau o’r effaith ar hawliau plant ers 2014.
Mae Llywodraeth Cymru wedi datgan y canlynol:

‘Mae asesiadau effaith hawliau plant (CRIA) yn galluogi gweinidogion i
gydymffurfio gyda'r ddyletswydd sylw dyledus o dan adran 1 Mesur Hawliau
Plant a Phobl Ifanc (Cymru) 2011. Maent yn helpu cynnwys Confensiwn y
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn wrth wneud penderfyniadau. Mae
CRIA yn cael ei wneud fel rhan o'r broses asesiad effaith integredig. Mae'r CRIA



yn galluogi swyddogion i ystyried yr effaith ar blant a'u hawliau o unrhyw
ddeddf, polisi neu benderfyniad cyllidebol.’

Ar lefel leol — uwch benderfynwyr a swyddogion a gynrychiolir o wahanol adrannau mewn
awdurdod cyhoeddus sy’n gweithio gyda rhanddeiliaid allweddol a phlant a phobl ifanc yn'y
gymuned, y cyngor, y pwyllgor craffu ar gyfer plant a phobl ifanc.

Nid yw pob corff cyhoeddus ledled Cymru yn cynnal asesiadau o’r effaith ar hawliau plant ar
hyn o bryd, ond un o brif argymhellion Dull Gweithredu Seiliedig ar Hawliau Plant yw eu bod
yn gwneud hynny.

Dogfennau defnyddiol sy’n berthnasol i Asesiadau o’r Effaith
ar Hawliau Plant:

Pwyligor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn

e Sylw Cyffredinol Rhif 5 Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn —
Mesurau Gweithredu Cyffredinol ar gyfer gweithredu’r Confensiwn ar Hawliau’r
Plentyn (erthyglau 4, 42 a 44, paragraff 6), paragraffau 45-47. Rhestrir asesiad o'r
effaith ar hawliau plant fel un o'r mesurau gweithredu 'gweinyddol ac eraill' o dan
Erthygl 4.
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb
0lno=CRC%2fGC%2f2003%2f5&Lang=en

o Sylw Cyffredinol Rhif 14 Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn — Budd
Pennaf y Plentyn (erthygl 3).
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb
0lno=CRC%2fC%2fGC%2f14&Lang=en

e Sylwadau Terfynol Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (paragraff 8
e)
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb
0lno=CRC%2FC%2FGBR%2FCO%2F6-7&Lang=en

Adroddiad Rhwydwaith Ombwdsmyn Plant Ewrop (ENOC) ar Asesiadau o’r Effaith ar
Hawliau Plant: http://enoc.eu/wp-content/uploads/2020/12/ENOC-Synthesis-Report-on-

CRIA-FV.pdf

Llywodraeth Cymru https://www.llyw.cymru/cyhoeddi-asesiadau-effaith-hawliau-plant

Comisiynydd Plant Cymru https://www.childcomwales.org.uk/fags/resources/

Llenyddiaeth Ddefnyddiol

e Ysgol y Gyfraith Caeredin (2024) Children’s Rights Impact Assessments in Wales: an

Analysis for Best Practice.
https://togetherscotland.org.uk/media/3729/wales humanrightsclinic finalreporti.
pdf
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